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F Ü R  WA S S E R R AT T E N

R U T S C H CO N T E S T  //  I N  V E R S C H I E D E N E N 

A LT E R S K L A S S E N

Wer wird der Rutschkönig auf unserer Turborutsche mit 

Zeitmessung? Hier sind Technik und Geschick gefragt!

M I T T W O C H 14 – 15 Uhr 4.2.2026

AQ UAT R AC K  //  I M  S P O R T B E C K E N

Das absolute „Muss“ für alle, die das Abenteuer suchen.  

Der schwimmende Hindernisparcours bietet Spaß pur und 

fordert jede Menge Geschicklichkeit, Balance, Koordination und 

motorische Fähigkeiten. Auf die Plätze – Fertig – Platsch!

TÄG L I C H 10 – 22 Uhr 1. – 7.2.2026

CO O L E  P R E I S E 
Z U  G E W I N N E N

M I T M AC H E N  LO H N T  S I C H !

Bei allen Wettbewerben gibt es

WA S S E R L AU F B A L L  //  I M  E R L E B N I S B E C K E N

An diesem Tag halten wir den Ball im Spiel! Übers Wasser laufen? 

Kein Problem! In einer riesigen Luftkugel könnt ihr auf dem Wasser 

laufen und die Wasserfläche völlig neu erleben. Wie lange könnt 

ihr euch auf den Beinen halten? Kommt vorbei und testet das 

Vergnügen aus.

M O N TAG 12 – 14 Uhr 2.2.2026

AQ UAC YC L I N G  Z U M  M I T M AC H E N  U N D 

K E N N E N L E R N E N  //  I M  T H E R A P I E B E C K E N  //  30 M I N . 

Dieses Workout kombiniert die Vorteile des Radfahrens mit 

den Widerstandseigenschaften des Wassers und ermöglicht 

so ein effektives Ganzkörpertraining. Aquacycling verbessert 

die Ausdauer, stärkt die Muskeln und bietet gleichzeitig ein 

gelenkschonendes Trainingserlebnis. Körpergröße mind. 1,40m

D I E N S TAG 16 + 17 Uhr 3.2.2026

S C H N U P P E R TAU C H E N  M I T  D E R  WA S S E R WAC H T 

J Ü T E R B O G  //  I M  S P O R T B E C K E N

Unter professioneller Anleitung hast du die Chance, die 

Unterwasserwelt neu zu entdecken.

S O N N TAG 14 – 17 Uhr 1.2.2026

L AU F M AT T E  T R I F F T  B A S K E T B A L L KO R B :  AC T I O N  P U R !

Bei dieser Animation sind Action und gute Laune vorprogrammiert. 

Wie von Zauberhand könnt ihr übers Wasser laufen und danach 

noch eure Treffsicherheit beweisen. Hier sind Koordination und 

Konzentration gefragt.

F R E I TAG 12 – 14 Uhr 6.2.2026

S C H W I M M S T U F E N A B N A H M E  

M I T  E C K I  S E I D E L  //  AU F  B A H N  8 I M  S P O R T B E C K E N

Egal ob Seepferdchen, Bronze, Silber oder Gold! Ihr beherrscht 

die Prüfungsvoraussetzung für ein Schwimmabzeichen? Dann 

kommt vorbei und zeigt was ihr könnt. Eckehard Seidel steht 

euch dabei mit Rat und Tat zur Seite und übergibt euch nach 

erfolgreicher Prüfung euer Schwimmabzeichen. Die Kosten für die 

Schwimmstufenabnahme inkl. Zertifikat betragen Seepferdchen, 

13 € / Bronze und Silber, 15 € / Gold 17 €. 

M I  + S O 12 – 14 Uhr 4. + 8.2.2026


